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Sätt tillbaka meningarna. Skriv bara de första tre orden. 
 
 

Bara våra andetag hörs. 

I nästan varje fönster lyser det.  

Jag ser hur den ena killen försvinner iväg bortåt gatan.  

Men benen lyder mig inte.  

När vi möts nickar hon mot mig.  

Så reser jag mig från bänken. 

 

 

Bänken är hård. Jag är så van vid lukten av svett. Den känns hemtrevlig nästan mysig. Jag tar på mig 

skorna. Rättar till strumporna. Drar åt snörena. Knyter. Först höger sedan vänster. 

______________________ 

 

 

Leyla och jag tränar kondition idag. Löpning. 5 km springer vi varje tisdag. Vi tränar fotboll också 3 

dagar i veckan. Men nu är det kondition. Vi springer sida vid sida. ______________________ 

 

 

Vi står en stund vid Leylas port och pratar. När hon gått in till sig går jag långsamt hemåt.  

Luften är varm ännu. Det är mörkt ute. ______________________ Det ser så mysigt ut.  

 

 

Jag möter en tant. Hon går långsamt åt andra hållet. I handen har hon en handväska. 

______________________ Ler vänligt. Jag ler tillbaka. Det känns skönt i magen.  

 

 

Handen fumlar i fickan efter mobilen. Polisen, tänker jag. Jag måste ringa polisen. 112.  

I samma stund vänder sig personerna om och springer. Det är två killar. Deras steg dunkar mot 

asfalten. ______________________ 

 

 

Det känns som om tiden har stannat. Killen kommer närmare. Tankarna rör sig så långsamt  

i huvudet. Jag vet att jag är snabb, att jag kan springa, fly, fort därifrån. ______________________ 

Istället står jag kvar.  
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Så reser jag mig från bänken. 

Bara våra andetag hörs. 

I nästan varje fönster lyser det.  

När vi möts nickar hon mot mig.  

Jag ser hur den ena killen försvinner iväg bortåt gatan.  

Men benen lyder mig inte.  

 

 

 


