
 
Namn............................. 

 
 
 
 
 
 
 
SPRING FÖR LIVET 
PROV 
 
 
Här är åtta citat ur boken. Bläddra och sök upp citaten och skriv de första tre orden i den mening 

som kommer efter! 

 

Leyla och jag tränar kondition idag. Löpning. 5 km springer vi varje tisdag. Vi tränar fotboll också 3 

dagar i veckan. Men nu är det kondition. Vi springer sida vid sida. ________________________ 

 

Handen fumlar i fickan efter mobilen. Polisen, tänker jag. Jag måste ringa polisen. 112.  

I samma stund vänder sig personerna om och springer. Det är två killar. Deras steg dunkar mot 

asfalten. ________________________ 

 

- 112. Vad är det som har hänt?  

Jag harklar mig. Försöker få ordning på rösten.  

- Hallå, säger jag. Det är en tant som behöver hjälp här. ________________________ 

 

Varför låg jag bara där på marken? Utan att röra mig. Som ett offer. Jag lät Jimmy och Adam 

skrämma mig. Varför? Jag känner mig feg. Dum. Och smutsig. ________________________ 

 

- Vad är det som har hänt? frågar hon.  

Först kan jag inte svara. Jag skakar bara på huvudet.  

- Men jag märker ju att det är något, säger Leila. Du har varit konstig i flera dagar.  

Hennes min är bestämd, nästan sträng. 

________________________ 

 

- Ingrid, säger jag förvånat. Är det du?  

Ingrid nickar. Ler, så att det rynkiga ansiktet blir ännu rynkigare.  

Plötsligt står jag i hennes armar. Ingrid luktar gott av tvål. ________________________ 

 

Jimmys mamma gråter. Adam är vit i ansiktet. Munnen ser ut som ett smalt streck. Han tittar ner 

på sina fötter. Jimmys ögon är inte längre tomma. Hans ögon glänser. Jimmy sväljer och sväljer. 

________________________ 

 

Jag skriker, vrålar ut all min rädsla, min ilska mot Adam och Jimmy. Min besvikelse.  

- Fan, Adam! skriker jag. Fan ta dig, Adam! Fattar du inte vad ni har gjort?  

Aldrig att jag förlåter dig! ________________________ 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
SPRING FÖR LIVET 
PROV Facit 
 

Leyla och jag tränar kondition idag. Löpning. 5 km springer vi varje tisdag. Vi tränar fotboll också 3 

dagar i veckan. Men nu är det kondition. Vi springer sida vid sida. Bara våra andetag hörs. 

 

Handen fumlar i fickan efter mobilen. Polisen, tänker jag. Jag måste ringa polisen. 112.  

I samma stund vänder sig personerna om och springer. Det är två killar. Deras steg dunkar mot 

asfalten. Jag ser hur den ena killen försvinner iväg bortåt gatan.  

 

- 112. Vad är det som har hänt?  

Jag harklar mig. Försöker få ordning på rösten.  

- Hallå, säger jag. Det är en tant som behöver hjälp här. Hon har blivit nedslagen.  

 

Varför låg jag bara där på marken? Utan att röra mig. Som ett offer. Jag lät Jimmy och Adam 

skrämma mig. Varför? Jag känner mig feg. Dum. Och smutsig. Skammen bränner i mig.  

 

- Vad är det som har hänt? frågar hon.  

Först kan jag inte svara. Jag skakar bara på huvudet.  

- Men jag märker ju att det är något, säger Leila. Du har varit konstig i flera dagar.  

Hennes min är bestämd, nästan sträng. 

Nu berättar du, säger hon. 

 

- Ingrid, säger jag förvånat. Är det du?  

Ingrid nickar. Ler, så att det rynkiga ansiktet blir ännu rynkigare.  

Plötsligt står jag i hennes armar. Ingrid luktar gott av tvål. Hårt kramar vi varandra.  

 

Jimmys mamma gråter. Adam är vit i ansiktet. Munnen ser ut som ett smalt streck. Han tittar ner 

på sina fötter. Jimmys ögon är inte längre tomma. Hans ögon glänser. Jimmy sväljer och sväljer. Det 

ser ut som om han snart ska börja gråta.  

 

Jag skriker, vrålar ut all min rädsla, min ilska mot Adam och Jimmy. Min besvikelse.  

- Fan, Adam! skriker jag. Fan ta dig, Adam! Fattar du inte vad ni har gjort?  

Aldrig att jag förlåter dig! Jag hatar dig, fattar du det?  

 

 

 

 

 


